LA MENTA

Waterhouse

Secondo un’altra versione, Demetra in collera
calpesto Mintha sotto i sandali, riducendola in
polvere, da cui risorse come “erba insignificante”.
Infine una terza versione narra che quando
Demetra addolorata per la scomparsa della figlia,
s’imbatté nella menta selvaggia, nutri un tale odio
verso la pianta da condannarla alla sterilita.

Secondo la mitologia greca, anche la menta
sarebbe nata dal sacrificio di una ninfa. Si
chiamava Mintha e abitava nel regno
sotterraneo di Ade, suo amante. Quando il dio
rapi Persefone e la porto con sé negli inferi per
farne la sposa legittima, la ninfa abbandonata
comincio ad urlare e minacciare, suscitando
I’ira di Demetra o, secondo un’altra versione
del mito, di Persefone. Mintha sosteneva di
essere piu bella della rivale e che avrebbe
riconquistato I’amante e cacciato Persefone dal
Palazzo dell’Ade. Ma non le fu concesso il
tempo di attuare i suoi progetti: Persefone la
smembro, ma Ade le concesse di diventare una
pianta profumata, denominata minthe o
hedyosmos, “dal buon odore”.




